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Für die Erhöhung der Sicherheit ist die Umsetzung von Passwortregeln unbedingt 
notwendig.

Ausgangssituation:

Die nachfolgende Passwortkarte kann als Hilfestellung für die 
Umsetzung der geltenden Regelungen zu Passwörtern verwendet 
werden.

In vielen Institutionen regeln Dienstanweisungen und Dienstverein-
barungen oder spezielle Richtlinien die Verwendung sicherer 
Passwörter.
Es sind meist wesentliche Grundsätze bei der Erstellung von 
Passwörtern zu berücksichtigen (Länge, Zeichen, Nummern usw.).

Hilfestellung zur Umsetzung:

Die Passwortkarte bietet unterschiedliche Möglichkeiten für die Erstellung von sicheren Passwörtern an 
(bspw. Tippmuster, Farbkombinationen oder die Zusammenstellung eines Wortes mit Farbkombination).
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Für die Anwendung einer Passwortkarte gibt es unterschiedliche Möglichkeiten. (1/3)

1. Wählen Sie ein Feld in der Tabelle als 
Startfeld aus.

2. Bewegen Sie sich vom Startfeld mithilfe 
einer geheimen Regel von Feld zu Feld.

3. Das Ergebnis ist Ihr Passwort.

 Achten Sie darauf, dass Sie die aktuell 
geltenden Passwortregeln in Ihrer 
Institution mit Ihrem Passwort erfüllen
(Anzahl und Art der Zeichen). 

Beispiel: 
Ausgangspunkt erstes 
Feld (K in petrol) mit 
Tippmuster ein Feld nach 
rechts und zwei Felder 
nach unten.
Das Passwort wäre dann: 
K - & n ? M v 6 s Q
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Geheimes Tippmuster Wort mit Farbkombination Farbkombination



Für die Anwendung einer Passwortkarte gibt es unterschiedliche Möglichkeiten. (2/3)

Passwortkarte

4Sensibilisierungsmaßnahme - Passwortkarte 03.02.2026

1. Wählen Sie ein Wort aus.
2. Suchen Sie sich nun eine Farbe aus.
3. Gehen Sie anschließend entlang der 

weißen ABC-Felder das Wort durch. Aus 
den Zeichen, die sich nun in dem Feld der 
entsprechenden Farbe befinden, entsteht 
Ihr Passwort.

 Achten Sie darauf, dass Sie die 
aktuell geltenden Passwortregeln in Ihrer 
Institution mit Ihrem Passwort erfüllen
(Anzahl und Art der Zeichen). 

Beispiel: 
Wort: 
E i n f a m i l i e n h a u s, 
Farbe dunkelgrün
Das Passwort wäre dann: 
1 ! / Ä 7 H ! S ! 1 / o 7 Q ? 

Geheimes Tippmuster Wort mit Farbkombination Farbkombination



Für die Anwendung einer Passwortkarte gibt es unterschiedliche Möglichkeiten. (3/3)
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1. Wählen Sie ein Anfangsfeld in einem 
Kästchen aus und merken Sie sich dieses.

2. Merken Sie sich die Farbe des Feldes.
3. Suchen Sie sich nun eine weitere Farbe

aus.
4. Gehen Sie anschließend einen von Ihnen 

ausgewählten Weg und eine 
entsprechende Anzahl an Kästchen durch, 
um das Passwort zu generieren.

 Achten Sie darauf, dass Sie die aktuell 
geltenden Passwortregeln in Ihrer 
Institution mit Ihrem Passwort erfüllen
(Anzahl und Art der Zeichen). 

Beispiel: 
Startfeld M = Farbe grau, 
zweite Farbe: dunkelgrün, 
Weg: L-Form
Das Passwort wäre dann: 
M 7 D o B W 4 x : D g c

Geheimes Tippmuster Wort mit Farbkombination Farbkombination
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Passwortkarte
für Ihre Institution
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